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Bienvenidos a Pereira |

Es un placer darles la bienvenida a la hermosa ciudad de Pereira en el corazén de la
Zona Cafetera Colombiana, para compartir los avances en ondas de choque en
medicina, dentro del marco de ciencia y fraternidad que nos caracteriza. La
Sociedad Colombiana de Ondas de Choque en Medicina OCC, miembro oficial de
la Federacién ONLAT y de la International Society for Medical Shockwave
Treatments ISMST organiza en Pereira nuestro Octavo Congreso Nacional y Regional
Andino, Centroamérica y el Caribe de Actualizacién en Ondas de Choque en
Medicina, con el aval oficial de la ISMST, la ONLAT vy la Sociedad colombiana de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia SCCOT. Como cada afio, tenemos un atractivo
programa cientifico, ademds de un curso oficial internacional de certificacion en
ondas de choque para médicos y otro para fisioterapeutas, ademdas de un curso-taller
basico y avanzado de ecografia musculoesquelética.

La OCC tiene como principio, traer cada afio a nuestro pais y a nuestra region a los mejores representantes del mundo
de las ondas de choque. Este ano tenemos el privilegio de contar con Dr. Thomas Nedelka de Praga - Republica
Checa, destacado rehabilitador y presidente electo de la Sociedad Mundial de Ondas de Choque ISMST.  De
Hannover - Alemania viene el Dr. Karsten Knobloch, reconocido lider mundial y autor de varios libros de ondas de
choque en piel, estética y cirugia plastica. Nos acompafian el Dr Pietro Romeo, Ortopedista del reconocido Instituto
Galeazzi de Milan - Italia, asi como los fisioterapeutas Michela Galizzi de Lugano - Suiza, y Paul Hobrough de
Newcastle - Inglaterra, que compartird con nosotros su amplia experiencia en manejo de dolor, patologia muscular
y deporte. Nuestro programa incluye desde las ciencias bdsicas hasta los temas mas especializados en deporte,
fisioterapia y ortopedia, con cursos y entrenamiento especial en ecografia musculoesquelética.

Para este congreso OCC 2019 hemos organizado el primer simposio nacional de ondas de choque en medicina
estética, uno de los campos terapéuticos de mayor desarrollo mundial en los dltimos afios.  El creciente interés en el
manejo de la tecnologia de regeneracion tisular por mecanotransduccién en campos como el antienvejecimiento, la
estética facial, la celulitis , las estrias y las cicatrices quirdrgicas, hace que este simposio sea de gran relevancia para
a la comunidad de cirujanos plasticos, dermatélogos y especialistas en medicina estética. OCC ofrece la posibilidad
de inscripcién exclusiva para este simposio para quien lo desee, y esta incluido en la inscripcién de los asistentes que
se inscriban para todo el congreso.

El curso de certificacién 2019 se realizara por conferencias oficiales que estardan marcadas en el programa, en las
cuales se brinda la capacitacién oficial ISMST - ONLAT - OCC y son temario de la evaluacién escrita. Esta evaluacién
se realizara en la mafana del sabado 14. Se certificara inicamente a las personas que completen los talleres del
sabado 14, q2ue se realizaran después del examen escrito.

Como siempre, invitamos a las sociedades nacionales de ortopedia y traumatologia, medicina del deporte, artroscopia,
medicina estética, fisiatria y fisioterapia a participar con privilegios. Contamos con el apoyo de la industria de ondas
de choque, ecografia y farmacéutica, que nos permite montar un curso lleno de avances, con la oportunidad de
realizar talleres practicos que brinden la mejor opcién de entrenamiento especializado y formacién avanzada.

Pereira los espera con los brazos abiertos, para que ademds se tomen un tiempo para conocer y disfrutar el mundo
del café, ver algunos de los mejores paisajes andinos de Colombia, conocer a nuestra gente y a la rica cultura de
nuestra region.

iLos esperamos !

Dr. Alejandro/Lopez MD
Presidente OCC



Conferencistas Internacionales

Prof. Dr. Med. Karsten Knobloch FACS

Hannover, Alemania

Médico especialista en medicina del deporte, cirugia general, cirugia plastica y estética.
Miembro titular de 19 sociedades cientificas internacionales de medicina del deporte, cirugia
plastica y ondas de choque. Miembro de comités editoriales de mas de 35 revistas indexadas
de primer nivel.  Miembro de la junta directiva y director de comunicaciones de la ISMST.
Lider internacional y autor de varios libros de ondas de choque en medicina. Director del
instituto Knobloch Sports Praxis Klinik de Hannover, Alemania.

Dr. Tomas Nedelka MD PhD
Praga, Republica Checa

Medico y especialista en Neurologia y Neuro-rehabilitacién de la Charles University de Praga,
Republica checa. Especialista con PhD en ingenieria Biomédica. Destacado lider
internacional en rehabilitacién muscular, deportiva y neurolégica por mecanotransduccion.
Ha publicado articulos y realizado presentaciones en el uso de ondas de choque en patologia
muscular, deportiva y neurolégica a nivel mundial. Miembro de la junta directiva y actual
vicepresidente y presidente electo 2020-2021 de la ISMST.

Dr. Pietro Romeo MD
Milan, ltalia

Médico ortopedista y traumatélogo del Hospital Instituto Galeazzi de Milan, Italia. Especialista en
ondas de choque musculoesqueléticas, con especial énfasis en rehabilitaciéon muscular y tendinosa,
ademas de importantes publicaciones en efectos biolégicos de la mecanotransduccién en hueso.
Investigador del grupo del Prof. Sansone del Instituto Ortopédico Galeazzi de Milan. Miembro
titular de la ISMST vy lider activo en el desarrollo de nuevas tecnologias de mecanotransduccién

para ortopedia, rehabilitacién y manejo de dolor.

Michela Galizzi Fst

Lugano, Suiza

Fisioterapeuta de la Universidad de Brescia, con maestria en terapia manual y

rehabilitacién musculoesquelética de la Universidad de Padua. Fisioterapeuta de

equipos profesionales de baloncesto en ltalia. Especialista en manejo de dolor,

drenaje linfatico y dolor musculoesquelético. Instructora de ondas de choque en
fisioterapia en ltalia y Suiza.

Paul Hobrough Fst

Newcastle, Inglaterra

Fisioterapeuta y fisiélogo del ejercicio del St Mary’s University, Master en fisiologia del deporte de
la Universidad de Brunel en Newcastle Inglaterra.  Lider internacional en el manejo de lesiones
deportivas y tendinopatias del ejercicio con ondas de choque. Su instituto de fisioterapia y deporte
en Newcastle es uno de los mas reconocidos en ondas de choque en Inglaterra y Europa, manejando
pacientes de alto rendimiento y equipos nacionales. Profesor y educador de fisioterapia y fisiologia
del deporte.

INVITADOS INTERNACIONALES ONLAT ISMST

Ethy Oziel FST, Caracas - Venezuela Edson Serrano MD, Lima - Perti
Paul Teran MD, Quito - Ecuador Andrés Ugalde MD, Liberia - Costa Rica
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Hotel Sonesta
Pereira

Km7 via Cerritos
(+57) 631 13600
www.sonestapereira.com

El hotel nos ofrece estacionamiento y desayuno
tipo  buffet. Tiene una variada oferta
gastronoémica, con en el restaurante Cook s de
carta fresca y variada, asi como en el reconocido
Octavo by Rausch, con su cocina de autor.

Reserve directamente a través de nuestra agente
de turismo, y aproveche disponibilidad y
descuentos especiales.
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Nuestro congreso se llevara a cabo en el Hotel Sonesta
Pereira, ubicado en el sector de Cerritos, a tan solo 7 km
del casco urbano de Pereira, a 5 km del aeropuerto
internacional Matecafia y equidistante a las principales
ciudades del eje Cafetero, Armenia y Manizales. Cuenta
con un centro de convenciones con todas las facilidades
para nuestras conferencias y talleres. Tendremos en un
solo lugar, la comodidad y el confort de la hoteleria
moderna, con habitaciones amplias y bien dotadas,
tanto en su Torre como en las villas alrededor de la
piscina climatizada, rodeados de un paisaje campestre y
natural

RESERVAS

Cartagena Méagica Travel
Contacto: Diana Pua
T: +575 660 0797
Cell & WatsApp : +57 318 608 5491
ventas@cartagenamagica.travel




Programa / Vista Rapida...

VIl CONGRESO NACIONAL OCC 2019
PEREIRA. SEPTIEMBRE 12-13-14 DE 2019 OCC

Hotel Sonesta Pereira Centro de Convenciones

SABADO 14 DE SEPTIEMBRE

JUEVES 12 DE SEPTIEMBRE VIERNES 13 DE SEPTIEMBRE

8:00 -- 5:00 INSCRIPCIONES 8:00 -- 10:00 INSCRIPCIONES
- (4 -00..9: Ondas en Rehabltaciony ¥ Aplcacianes de Ondas de Choque y Profacolos
Blenvenldos B:00-7:00 Felbterapio 20100 ofcioles 1ISMST ONLAT OCC
= R : o TECH FAR / Presentacionde Equipos de Ondas de
a Pereira ! 9:00--10:00 | Musculo y nervio 9:00 -- 10:00 Choque - Ecografi - Estefiza
i EXAMEN ESCRITO DE CERTIFICACION PARA
10:00 -- 10:30 | Coifee Break & Muesta Comercial 10:00 -- 10:30 MEDICOS Y FISIOTERAPELTAS
12:00--5:00 | INSCRIPCIONES 10:30--11:30 | Ondas en Oropedia 10:30 - 1:30 ;"éﬁ)’::fe Ondas de Choque
1:00 -- 1:30 Ceremonio Inaugural 11:30 -- 12:30 | Onddas en Medicina del Deporte ;‘:;’S::e Ecografa Muscuoesqueiéica
v Conferencia Innaugural . .
1:30--200 o o n v orsien Knobloch MD 12:30--2:00 | Almuerzo Buffet 1:30 -- 2:00 CLAUSURA
2:00-- 300 Principios Fsicos y Biolégicos de las Ondas de Choque| SIMPOSIO ONDAS EN PIEL
g en Medicina Y MEDICINA ESTETICA
Indicaciones y Apicacion de kas Ondas de Chogue o Orxdas en Pisk
3005400 en Medicina 2005030 Principios y Fundamentos
4:00 --4:30 Coffee Break & Muestra Comerciol 3:30 -- 4:00 Onfius en.Plsl:' "
heridas, ccalices y celits
2 2 Ondas de Choque y Ecogralia en Tendinopoatias de : 2 [
4:30 -- 5:30 e 4:00 -- 5:00 Coffee Break & Muesira Comerciol SALON B Fel \Z Reg reso !
5:30 -- 7:00 OtﬂOS de. Crl?que y Ecografic en Tendinopoatas de 5:00 -- 6:00 Qndos en Estefica ) ONDAS Y DOLOR
miembro nfesrior Linfedeme - Relacciones - Criofooltis
Ondas en Estafica
7:00 -- 8:00 £00--7:00 | Moiceamiento Corporal pocake s"" 2
ASAMBLEA ANUAL OCC Rejuvenscmiento faciol Expertos
Ceremonia Oficial OCC /
8:00 -- 10:00
Distinciones y Premios

Sociedades Cientificas Invitadas 2019
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C(: OCC

Programa Académico
OCC Pereira 2019

JUEVES 12 DE SEPTIEMBRE

10:00 - 5:00 Registro - Inscripciones y Muestra Comercial
Ceremonia Inaugural
1:30-- 2:00 Conferencia Inaugural

La curva de aprendizaje de las ondas de choque en medicina

CIENCIAS BASICAS, APLICACION E INDICACIONES
DE LAS ONDAS DE CHOQUE EN MEDICINA

Dr. Diego Rivera - Dr. Jorge Ivan Mesa

Karsten
Knobloch

2:00 -- 2:30 Principios fisicos de las ondas de choque en aplicaciones medicas Cf:ac:s
. S . Felipe

2:30 -- 3:00 Principios bioldgicos de las ondas de choque en medicina Torres

- . Carlos

3:00 -- 3:20 Indicaciones aprobadas ISMST-ONLAT-OCC de las ondas de choque en medicina Garzén
. L . Alejandro

3:20 -- 3:40 Técnicas actuales de aplicacidn de las ondas de choque en medicina Lopez

3:40 -- 4:00 Mesa Redonda - Discusion y Preguntas

4:00 -- 4:30 Coffee Break & Visita a la muestra comercial

ONDAS DE CHOQUE EN TENDINOPATIAS

Dr. Alejandro Lépez - Dr. Andrés Ugalde

4:30 -- 4:50 Ondas en tendinopatias del hombro fﬁ:g:
Jorge Ivén

4:50 -- 5:10 Ondas en Epicondilopatias del codo ge v

Mesa

5:10 -- 5:30 Técnicas y aplicaciones de la ecografia en tendinopatias de miembro superior TZ?':L

. . . . Jhony

5:30-- 5:50 Ondas en sindrome doloroso de trocanter mayor y tendinopatia patelar Ardila

. . . - Diego

5:50 -- 6:10 Ondas en tendinopatia de Aquiles y en fasceitis plantar Rivera

6:10 -- 6:30 Técnicas y aplicaciones de la ecografia en tendinopatias de miembro inferior TZ?':L
6:30 -- 7:00 Mesa Redonda - Discusion y Preguntas

7:00 -- 8:00

ASAMBLEA GENERAL OCC




CC OCC

VIERNES 13 DE SEPTIEMBRE

8:00am - 7:00pm

Registro - Inscripciones y Muestra Comercial
ONDAS EN MUSCULO Y NERVIO

Dr. Alvaro Meneses - Fst Susana Bucci

Pietro
8:00 -- 8:15 Energia Diamagnética: otra forma de mecanotransduccién I
Romeo
. , Luis D.
8:15 -- 8:30 (el Ondas en lesiones y patologia muscular
Romero
. . . Michela
8:30 -- 8:45 Ondas en el tratamiento del dolor miofascial Galizi
. Thomas
8:45 -- 9:00 Ondas en el manejo del dolor lumbar
Nedelka
N . . . . Paul
9:00 -- 9:15 Ondas en relajacion miofascial y puntos gatillo en deportistas Hobrough
. . . o Thomas
9:15--9:30 Ondas en protocolos de tratamiento de lesiones de nervio periférico Nedelka
9:30 -- 10:00 Mesa Redonda - Discusion y Preguntas
10:00 -- 10:20 Coffee Break & Visita a la muestra comercial

ONDAS DE CHOQUE EN ORTOPEDIA

Dr. Jhony Ardila - Dr. Mauricio Palacio

10:20 -- 10:35 Evidencia y raciocinio del uso de las ondas de choque en osteoartritis :;:;00
L . Edson
10:35 -- 10:50 (88 Ondas en Retardos de Unién y Pseudoartrosis
Serrano
. . Pietro
10:50 -- 11:05 Ondas de choque y edema medular éseo de la rodilla
Romeo
11:05 -- 11:20 Ondas en Lesiones de la mano Karsten
Knobloch
11:20 -- 11:40 Mesa Redonda - Casos Clinicos

ONDAS DE CHOQUE EN MEDICINA DEL DEPORTE

Dr. Paulo Llinas - Dr. Roberto Audain

11:40 -- 11:55 Ondas de Presidn en el manejo de tendinopatias: Historia ciencia y protocolos Paul
Hobrough
. . . Ethy
11:55--12:10 Ondas y lesiones deportivas por CrossFit Oziel
12:10 - 12:35 Lesiones del corredor y tendinopatias de miembro inferior: la combinacién de Paul
' ' ondas de choque y protocolos de carga progresiva Hobrough
Th
12:25--12:40 Ondas de choque en el equipo olimpico de la Republica Checa Nezr;i:

12:40 -- 1:00

Mesa Redonda - Casos Clinicos




CC OCC

1:00 -- 2:30 ALMUERZO BUFFET
SIMPOSIO DE ONDAS DE CHOQUE EN PIEL Y MEDICINA ESTETICA
Dra. Ethy Oziel - Dra. Juliana Méndez
AT s L . Carlos
2:30 -- 2:50 (&8 Principios Fisicos y Bioldgicos de la aplicacion de ondas de choque en piel Leal
Karst
2:50 -- 3:10 Porque ondas en medicina estética arsten
Knobloch
3:10-- 3:30 Ondas en cierre de heridas Diana
Lemus
3:30-- 3:50 Ondas en cirugia de senos Ethy
Oziel
3:50 -- 4:10 Ondas en Celulitis Karsten
Knobloch
4:10 -- 4:40 Mesa Redonda - Taller y Casos Clinicos
4:40 -- 5:00 Coffee Break & Visita a la muestra comercial
5:00 -- 5:20 Ondas y linfedema T|Ia.Mar|a
Jaimes
5:20 -- 5:40 Ondas y Criolipolisis, la combinacion perfecta Juan Manuel
Delgado
5:40 -- 6:00 Ondas en moldeamiento corporal Ju]lana
Méndez
L . . P - - Rosana
6:00 -- 6:20 Aplicacion clinica y consejos practicos de ondas en medicina estética Audain
6:20 -- 6:40 La nueva onda: Rejuvenecimiento Facial Karsten
Knobloch
6:40 -- 7:00 Mesa Redonda - Taller y Casos Clinicos

ONDAS Y DOLOR: UN CAFE CON LOS EXPERTOS

Thomas Nedelka - Pietro Romeo - Michela Galizzi - Paul Hobrough

8:00 -- 10:00 Ceremonia de Premios y Distinciones




CC QCC

SABADO 14 DE SEPTIEMBRE

8:30 -- 9:00 (88 Aplicaciones de Ondas de Choque y Protocolos oficiales ISMST ONLAT OCC Carlos Leal
PORQUE DEBO TENER ESTE EQUIPO...
9:00 -- 9:10 BTL - Ondas de Choque / Republica Checa BTL Colombia
9:10-- 9:20 IBRAMED - Ondas de Choque / Brasil Brasmedica
9:20-- 9:30 MTS - Ondas de Choque / Alemania Multilink
9:30 -- 9:40 PERISO - Ondas de Choque / Suiza Periso Suiza
9:40 -- 9:50 STORZ - Ondas de Choque / Suiza GonMyers
9:50 - 10:00 TERASON - Ecografia / USA Adeline & Cia
Examen Escrito de Certificacion para Médicos y
10:00-11:00 . .
Fisioterapeutas

TALLERES PRACTICOS

11:00 - 1:30 DE ONDAS DE CHOQUE Y ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA
Estacion 1 BTL
Estacion 2 IBRAMED
Estacion 3 MTS
Estacion 4 PERISO
Estacion 5 STORZ
Estacion 6 TERASON
1:30 -- 2:00 Ceremonia de Clausura / Invitacién a OCC Cartagena 2020
NOTA: Conferencia de Certificacion ISMST - Tema de Examen Escrito
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Sponsors OCC Pereira 2019
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Informacion e Inscripciones

La Inscripcién al congreso nacional OCC incluye la membresia anual.  Los cursos de certificacion para médicos vy fisioterapeutas tienen una
vigencia académica de dos afios. Todos los profesionales certificados se podran recertificar anualmente con la asistencia al congreso, sin necesidad
de realizar un nuevo examen. Toda inscripcién On-line a través de www.ondasdechoguedecolombia.com sera verificada al momento de la entrega
de las escarapelas y los diplomas. Los diplomas de certificacién, membresia y asistencia serdn enviados via email a sus correos registrados al
momento de la inscripcion.

El simposio de subespecialidad OCC 2019 es de Piel y Medicina Estética. Los interesados en asistir (inicamente a este simposio pueden inscribirse
independientemente y asistir solo el viernes 13 en la tarde. Se entregara diploma de asistencia. No genera certificacién OCC ISMST ONLAT. No
incluye el ingreso a cursos de certificacién. No incluye almuerzo buffet del viernes 13. Incluye ingreso a los talleres del sabado 14 y a la ceremonia
de Distinciones y Premios del Viernes 13.

La inscripcién general al congreso incluye admisién al curso de certificacién, admisién a todas las sesiones, admisién sin costo adicional al simposio
de piel y medicina estética, admision a los talleres practicos, al almuerzo buffety la ceremonia de distinciones del viernes 13 de septiembre.

PREINSCRIPCIONES ONLINE HASTA SEPTIEMBRE 5 pesos délares
Médicos Miembros Titulares OCC - online $850,000 $285
Fisioterapeutas y Miembros Asociados OCC - online $650,000 $215

Médicos miembros de sociedades invitadas - online
ONILAT - SCCOT - SOCARTD - HISPAMEF — ACMFR — AMEDCO -

ACCART - ACED - SOCOLME $1.000,000 $335
Médicos No Miembros - online $1,100,000 $370
Fisioterapeutas No Miembros - online $800,000 $270
Estudiantes / Residentes - online $500,000 $170
INSCRIPCIONES EN EL CONGRESO pesos ddlares
Médicos Miembros Titulares OCC en el congreso $950,000 $320
Fisioterapeutas y Miembros Asociados OCC en el congreso $750,000 $250

Médicos miembros de sociedades invitadas — en el congreso
ONLAT - SCCOT - SOCARTD - HISPAMEF — ACMFR — AMEDCO -

ACCART - ACED - SOCOLME $1,100,000 $370
Médicos No Miembros en el congreso $1,200,000 $400
Fisioterapeutas No Miembros en el congreso $900,000 $300
Estudiantes / Residentes en el congreso $600,000 $200
SIMPOSIO OCC
DE ONDAS EN PIEL Y MEDICINA ESTETICA pesos ddlares
Online
Inscripcién Simposio $400,000 $130
Admisién solamente para viernes Sep. 13 @ 5-7 PM .
(entrada libre para inscritos al congreso) En el Congreso
$500.000 $150

CC oCccC

Sociedad Colombiana de Ondas de Choque en Medicina OCC
Calle 134 # 7-83, piso 4 torre 1, Bogota 110121, Colombia
T: +57/ 746 3934 //. WhatsApp: +57 313 283 0610

www.ondasdechoquedecolombia.com




